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枕邊故事幫助培育出色孩子！！

各位爸爸媽媽：

大家好。很感謝你們購買這本益智枕邊故事集，這絕

對是一項明智的抉擇。因為，在現今社會裡，仍然有不少

父母忽略了枕邊故事的重要性──其實它除了可以哄孩子

睡覺外，對孩子的不同能力以及親子關係的提升，起�舉

足輕重的作用。

綜合來說，枕邊故事的益處包括：

孩子的心理方面：

‧舒緩孩子日間所承受的各種壓力，讓孩子在輕鬆的心情

下入睡。

‧讓孩子感受到父母的付出與關懷，增加安全感和自我認

同。

‧聆聽一些與孩子心理成長、情緒控制相關的故事，有助

孩子在潛移默化下，學習解決情緒問題的方法，從而培

養正確的人生觀。



孩子的知識方面：

‧孩子在聆聽的過程中，需要運用想像力和推理能力，來

理解故事的情節和道理。久而久之，自然能提高這兩方

面的能力。

‧孩子往往會專心聆聽，從中可訓練他們的專注力，對上

課和做功課時特別有利。

‧孩子從爸爸媽媽說故事中，能學習良好的表達技巧。

‧爸爸媽媽會跟孩子約定：聽過故事後，孩子便需要睡

覺。孩子每次都做到了，便可培養他們遵守承諾的良好

美德。

‧遇到不明白的地方，孩子會發問。爸爸媽媽藉�故事傳

授孩子新知識。如果孩子還不明白，讓孩子在白天自行

尋找答案，同時培養他獨立、求真的美德。

‧孩子往往受父母影響，因此很容易被爸爸媽媽閱讀故事

的風氣感染，自己也愛看愛說故事，從而提升閱讀和語

文能力。

親子關係方面：

‧在完成一天工作後，爸爸媽媽和孩子都可真正停下來，

慢慢藉�故事來傾談。

‧在孩子發問時，爸爸媽媽更清楚孩子的個性和認知能

力。

‧遇到跟自己遭遇相似的故事情節時，孩子往往會說出本

身的經歷，爸爸媽媽便可更清楚孩子的日常生活。

枕邊故事原來對孩子百利而無一害。各位明智的爸爸

媽媽，今天晚上就為孩子說說故事、促進彼此間的感情

吧！


